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How was it formed?
Zeolites are naturally formed with the reaction of 
fresh underground waters or sea water with
volcanic ash. Their formation takes 50 to 10,000 
years. 

Zeolites are crystals with micro pores and they have 
well-defined structures. 

It is a mineral which consists of silica (the largest 
trace element in human body) and alumina 
tetrahedra.



• Zeolitler doğal olarak taze yeraltı suları veya
deniz suyunun volkanik kül ile reaksiyona
girmesi ile oluşur.

• Oluşumunun tamamlanması 50 ila 10.000 yıl
arasında sürer.

• Zeolitler iyi tanımlanmış yapılara sahip, mikro
gözenekli kristallerdir.

• Silika (insan vücudundaki en büyük iz
elementten) ve alüminatetrahedra'dan oluşan
bir mineraldir.

ZEOLİT Nedir, Nasıl 
Oluşmuştur?



What is Zeolite?



• Zeolit, aluminosilikatlar sınıfındaki aileye mensup bir 
Clinoptilolit‘tir. 

• Zeolitlerin temel Yapısal motifi SiO4 tetrahedrayı ifade eder. 

• İki bitişik SiO4 tetrahedra, tetrahedronun tepesinde  
paylaşılan bir oksijen atomuyla bağlanır. 

• Tetrahedra, göreceli olarak büyük boşlukları (zeolit 
boşlukları olarak adlandırılır) kapatan bir kompleks üç 
boyutlu silikat iskelet (ağ) oluşturur. 

• Görünümü beyaz ile açık yeşil arası ince tozdur.

• Doğal  Clinoptilolit, kimyasal formülü şu şekildedir;  

SiO4 i AlO4 tethrahedra CaAl2Si7O18

Zeolite Nedir?



■ Zeolite comes from two Greek words that mean “boiling rock”. 

■ It was produced by Swedish Scientist Cronstedt in 1756. 

■ There are 150 different zeolites. 

■ Apart from health area, zeolites are largely used in industry in animal
food, petrochemistry, water purification systems, and filtering swimming
pools etc. 

Boiling Rock



• Zeolit ​​adı "kaynar taş" anlamına gelen iki Yunanca
sözcükten gelmektedir.

• İlk defa 1756 yılında İsveçli bilim adamı Cronstedt
tarafından üretilmiştir.

• 150 farklı Zeolit ​​vardır.
• Zeolitler sağlık alanı dışında, Hayvan yemi,

petrokimya, su arıtma sistemleri ve yüzme
havuzlarının filtrasyonu gibi alanlarda ve
endüstride yaygın olarak kullanılmaktadır.

Kaynar Taş



Zeolite is a mineral that has negative ionic charge. Natural zeolite has a very special
structure that consists of big empty areas or cages. It may attract positively charged
ions in large quantities thanks to its negatively charged grizzly structure and keep
them in Zeolite cage. 
Zeolite acts like a magnet and attracts positively charged toxins into its cage and it 
removes them from the body in a safe and natural way.



Zeolit negatif iyon yüküne sahip bir mineraldir. Doğal Zeolit, büyük boş
alanlar veya kafeslerden oluşan çok özel bir yapıya sahiptir. Negatif yüklü bu
elek yapısı ile birlikte, büyük miktarda pozitif yüklü iyonların çekilmesi ve
Zeolit ​​kafesine tutulması sağlanır.
Zeolit bir mıknatıs gibi davranır ve pozitif yüklü toksinleri üzerine çekerek
onları kafeslerine alır, güvenli ve doğal olarak vücuttan çıkarır



Aluminum Silicate

■ Aluminum silicates may have two or three dimensions.

■ Clays have a two-dimensional layer structure . 

■ Zeolites have a three-dimensional “solid” framework.

■ Third dimension allows more surface area for cation
change. For this reason, chemical reaction increases. 

■ Quartz also has a three-dimensional “solid” framework. 
However, it lacks Cation Exchange Capacity as it does not 
have any aluminum atoms.



• Alüminyum silikatlar iki veya üç boyuta sahip
olabilir.

• Killerin iki boyutlu bir "tabaka" yapısı vardır.
• Zeolitlerin üç boyutlu "katı" bir çerçevesi vardır.
• Üçüncü boyut, katyon değişiminin gerçek-leşmesi

için daha fazla yüzey alanına izin verir, bu nedenle
kimyasal reaksiyon artar.

• Kuvars da üç boyutlu bir "katı" çerçeve içerir ancak
alüminyum atomları olmadığı için Katyon
Değiştirme kapasitesine sahip değildir.

Alüminyum Silikat



Zeolite Properties
■ It does not immediately dissolve in water.

■ It is an inorganic compound.

■ 10% clinoptilolite slurry in water has a pH value of 7 to 8. 

■ Zeolites work in form of ion exchange. 

■ It works as absorbant and adsorbent. It absorbs smaller
molecules and attaches to bigger molecules. 



• Suda çözünmez. 
• İnorganik bileşiktir. 
• Sudaki %10 Clinoptilolit bulamacının  pH değeri 7 -

8 arasındadır.  
• Zeolitler iyon değişimi şeklinde çalışırlar.
• Absorban ve Adsorban olarak çalışır. Küçük 

molekülleri içine alır, büyük moleküllere bağlanarak 
etki gösterir.

Zeolit Özellikleri



What is ion exchange?
■ Zeolite has a perfect molecular

structure to catch and remove heavy
metals in body without decreasing
healthy ions and minerals. 

■ It accomplishes that as it works with
ion exchange principle.

■ Clays – such as Bentonit – lacks that
property which is their biggest
disadvantage compared to Zeolite. 



• Zeolit, sağlıklı iyonlar ve 
mineralleri  eksiltmeden vücudun 
ağır metallerini yakalamak ve 
uzaklaştırmak için mükemmel bir 
moleküler yapıya sahiptir. 

• Bunu sağlayan,  iyon değişimi 
prensibinde çalışmasıdır. 

• Bentonit gibi killerin Zeolite göre 
en büyük dezavantajı budur. 



Is Zeolite Safe? 
Zeolite is 100% safe in every usage dose.  

Zeolite is completely removed from body in 6 to 8 hours. 

It is safe for children, pregnant and breastfeeding women. 

It is also safe to take it along with many medications. 
However, you need to take them at least one hour apart. 



• Zeolit her kullanım dozunda % 100 güvenlidir. 
• Zeolit 6-8 saat içerisinde vücuttan tamamen atılır. 
• Çocuklar, hamile kadınlar ve emziren anneler için 

de güvenlidir.
• Çoğu ilaçla almak da güvenlidir. Ancak ilaçlar ile 

arasında en az bir saat zaman olmalıdır.  

Zeofit Güvenli mi?



■ Zeolite is the most natural and effecient
detox method

■ It strongly attaches to materials such as 
toxins, heavy metals and harmful fungus
and bacteria. It does not leave them and
removes them from the body.

■ It does not allow tight junction metals to
move from a harmless area to another
area where they can be more harmful.

Why Should Zeolite be 
Preferred?

■ With its mineral exchange method, it 
does not remove beneficial minerals from
the body unlike other methods.

■ It is safe in every age group.



• Zeolit en doğal ve en etkili detoks
yöntemidir.

• Toksin, ağır metal ve zararlı mantar, bakteri 
gibi maddelere güçlü bir şekilde bağlanır 
ve onları bırakmadan vücuttan attırır. 

• Sıkı bağlanım metallerin zararsız bir yerden 
daha zarar vereceği başka bir yere 
hareketine izin vermez.

• Mineral değişimi yöntemi ile çalışması 
diğer  yöntemlerde olduğu gibi  yararlı 
mineralleri vücuttan eksiltmez . 

• Her yaş grubunda güvenle kullanılabilir

Zeolit Neden Tercih 
Edilmelidir?



Zeolite properties
■ Zeolite becomes more efficient as the size of its particle becomes

smaller.

■ Natural clinoptilolite is micronized to a nano size so that the particle size 
is between 1-10 µm  - by using a special technology. 

■ Clinoptilolite may be used in humans after special purification and 
activization processes apart from its micro size. 

■ Zeolite to be used for health should be pharma quality

■ It should be in line with regulations. Heavy metal quantity should be in 
standard values. 



• Zeolitin parça boyutu küçüldükçe etkinliği artar.

• Doğal Clinoptilolit özel bir teknoloji ile parçacık boyutu 1-10 
µm arasında olacak şekilde Nano boyutuna mikronize edilir. 

• Clinoptilolit küçük boyutu dışında özel arındırma ve 
aktifleştirme işlemlerinden geçirildikten sonra insanda 
kullanılabilir.

• Sağlık için kullanılacak zeolit farma kalite olmalıdır.

• Yönetmeliklere uygun olmalıdır. Ağır metal miktarı standart 
değerlerde olmalıdır. 

Zeolit Özellikleri



Why detox?

Because toxins are almost everywhere:

– Food (pesticide, herbicide, chemicals)
– Air we breathe (pollutants)
– Home appliances (sofa, beds, paint)
– Water (common source of heavy metals)
– Cosmetics



Çünkü toksinler neredeyse her yerde 
bulunurlar 

• Gıda (böcek öldürücü ilaçlar, herbisitler, 
kimyasal katkılar)

• Nefes aldığınız hava (kirleticiler)
• Ev eşyaları (kanepeler, yataklar, boya)
• Su (ağır metallerin ortak kaynağı)
• Kozmetikler 

Neden Detoks?



WE CANNOT AVOID BEING POLLUTED, THEN WE NEED TO 
CLEAN OURSELVES UP

■ The problem is not being able to escape from toxins. Toxins accumulate
in body over time. Then, more serious problems occur.

■ Even in small quantities, these toxins may harm memory, negatively
affect intestines, decrease your energy and make it difficult to lose
weight.

■ It is completely impossible to avoid toxin accumulation in today’s living
conditions. For this reason, it is vital to clear these toxins off our body. 



• Sorun, toksinlere maruz kalmaktan kaçamamaktır. Zamanla 
toksinler vücutta birikirler. İşte o zaman daha büyük sorunlar 
ortaya çıkar…

• Az miktarda olsa bile, bu toksinler hafızayı bozabilir, bağırsak 
sağlığınızı olumsuz etkileyebilir, enerji seviyenizi düşürebilir 
ve kilo vermeyi zorlaştırabilir.

• Toksinlerin birikimini  önlemek günümüz şartlarında 
tamamen imkansızdır. Bu nedenle bu toksinleri 
vücudunuzdan temizlemek çok önemlidir. 

KİRLENMEKTEN KAÇAMIYORUZ, 
ÖYLEYSE TEMİZLENMELİYİZ.



Benefits of Zeolite
■ It has a strong detox effect.

■ It alkalizes the body.

■ It supports intestines.

■ It strengthens the immune system.

■ It improves the state of mind.

■ It has antioxidant effect.

■ It sooths allergic reactions.



• Güçlü bir Detoks etkisi vardır.
• Vücudu alkalize eder
• Bağırsakları  destekler.
• Bağışıklık sistemini güçlendirir.
• Ruh halini iyileştirir.
• Antioksidan etki gösterir
• Alerji reaksiyonlarını yatıştırır.

Zeolitin Faydaları



Zeolite does selective
chelation.

Zeolite allows Selective Chelation. It means:     

Its affinity is not the same as heavy metals in the environment. According to
the study, which was proven with Atomic Absorption Spectroscopy, metals

with the most affinity are ranked from the biggest to smallest below: 

Hg> Pb> Sn> Cd> As> Al> Sb> Fe> Ni



Zeolit Seçici şelasyona izin verir. Bunun anlamı şudur
Ortamdaki ağır metallere affinitesi aynı değildir. 
Atomik    Absorpsiyon Spektroskopisi ile doğrulanan 
çalışmaya göre en fazla afinitesi olan metaller 
büyükten küçüğe aşağıdaki gibi sıralanır.

Hg> Pb> Sn> Cd> As> Al> Sb> Fe> Ni

Zeolit Seçici Şelasyon
Yapar



Zeolite & Heavy Metal
■ In physiological conditions, exchange of 

heavy metal ions that are bound with 
zeolite cannot be taken back.

■ Clinoptilolite is a very strong hayfork for 
the heavy metals in intestine. Integrating a 
hayfork into the body results in the 
activization of the transmission processes 
in the body. In this way, heavy metals are 
moved to the intestine and exchange of 
ions with zeolite may takes place there.  

■ Attached heavy metals are removed 
through digestion and cycle starts again
with new clinoptilolite. An efficient 
detoxification is ensured. 



• Fizyolojik koşullarda, zeolit ile bağlanan 
ağır metal iyonlarının verişimi geri 
döndürülemez. 

• Clinoptilolit bağırsaktaki ağır metaller için 
güçlü bir drendir. Vücuda bir drenin dahil 
edilmesi, vücutta iletim süreçlerinin 
etkinleştirilmesiyle sonuçlanır ve böylece 
ağır metaller bağırsağa taşınır ve burada 
zeolitle iyon değişimi gerçekleşebilir. 

• Bağlanan ağır metaller sindirim yoluyla 
uzaklaştırılır ve yeni Clinoptilolit ile döngü 
tekrar başlar. Bu şekilde vücutta etkin bir 
detoksifikasyon sağlanır. 

Zeolit ve Ağır Metal



ZEOLITE & DETOX



Zeolit ve Detoks







How does 
Zeolite work?

Absorption

adsorption

ion exchange

■ Big molecules and particles (for ex: bacteria 
and viruses) are attached to the surface of 
zeolite particles through adsorption.

■ Small molecules (for ex: ammonia, heavy 
metal and toxins) are attached to the zeolite 
micro pores on clinoptilolite surface through 
absorption.

■ Cations of toxic heavy metals (for ex: Hg2+, 
Cd2+, Pb2 etc.) are attached to micro pores 
through ion exchange. During this process, 
clinoptilolite leaves some of the minerals 
such as Calcium (Ca2+), Magnesium (Mg2+), 
Sodium (Na+) and Potassium (K+) from its
metal cations

■ This process which is called ion exchange is 
the exchange of harmful materials with 
beneficial minerals. 



Zeolit Nasıl Çalışır

Absorpsiyon

Adsorpsiyon İyon 
Değişimi

• Büyük moleküller ve parçacıklar (örn.
bakteriler ve virüsler), zeolit parçacıkların
yüzeyinde adsorpsiyon yoluyla bağlanırlar .

• Küçük moleküller (örn. Amonyak , ağır metal ,
toksinler), zeolit mikro gözeneklerinin içine
absorpsiyon yoluyla Clinoptilolit üzerinde
bağlanırlar.

• Toksik ağır metallerin katyonları (örn.. Hg2+,
Cd2+, Pb2+ gibi), iyon alışverişi yoluyla mikro
gözeneklere bağlanırlar . Bu işlem sırasında
Clinoptilolit kendi metal katyonlarından
[kalsiyum (Ca2+), magnezyum (Mg2+), sodyum
(Na+) ve potasyum (K+)] gibi mineralleri
ortama bırakır.

• İyon değişimi olarak adlandırılan bu işlem bir
çeşit zararlı madde ile faydalı minerallerin
vücuttaki değiş tokuşudur.



Why is Zeolite Valuable?
Silicon structure in Zeolite is electrically neutral. However, aluminum building 
block carries a negative charge and it forms charged areas throughout its crystal 
structure. 

A three-dimensional framework produces a clear negative charge which holds 
environmental pollutants and balanced with changeable cations such as calcium, 
magnesium and phosphate. 

Clinoptilolite attracts positive minerals such as calcium, magnesium, potassium, 
sodium and iron. These common positive cations exchange with heavy metals 
such as cadmium, mercury, nickel and arsenic. These heavy metals are removed 
from the body safely.

Smaller ions such as mercury and cadmium are tightly attracted into zeolite cage 
and held safely so that they can be removed from the body in a safe manner.



• Zeolit'teki silikon yapı taşı elektriksel olarak nötrdür, ancak
alüminyum yapı taşı negatif bir yük taşır ve bu da tüm kristal
yapısında yüklü bölgeler oluşturur.

• Cu boyutlu bir çerçeve, çevresel kirleticileri tutan ve değiştirilebilir
katyonlar olan Kalsiyum, Magnesuim, Fosfat ile dengelenen net 
negatif yük üretir. 

• Clinoptilolit kalsiyum, magnezyum, potasyum, sodyum ve demir
gibi pozitif mineralleri çeker. Bu yaygın pozitif katyonlar daha sonra
kadmiyum, civa, nikel ve arsenik gibi ağır metallerle yer değiştirir
ve vücuttan güvenli bir şekilde çıkarılır.

• Cıva ve Kadmiyum gibi daha küçük ıyonlar zeolit ​​kafesin içine sıkıca
çekilir ve güvenli bir şekilde ortadan kaldırılması için güvenli bir
şekilde tutulur.

Zeolite Değer Veren şey Nedir?



NATURAL MICRONIZED ZEOLITE 
CLINPTILOLITE; ROLE IN «SPORTS»

NUTRITION 
Natural zeolites are volcanic-derived crystalline
compounds with microporous structures of Si-
and AI-tetrahedrons (SiO4, AIO4) bound
together by common oxygen atoms to form an
open crystal structure [1]. The arrangement of
atoms influences the binding capacities of
zeolite mineral microporous structures,
resembling cage structure. Also, the zeolites
ion exchange capacity and cationic exchange
within its pores/channels mainly depend on its
silicon to aluminum ratio which is further more
important for stability of structure. Animal
studies have shown that natural zeolite-
clinoptilolite has immunostimulatory effects,
modulates inflammatory pathways, reduces
plaque generation in brain, which posits its use
as an adjuvant in therapheutic approaches in
the future [2-6].

Concerning sports nutrition, the effects of
zeolite in the gut, its effects on inflammatory
metabolism and antioxidant activity, and
performance effects are of particular
importance. Interestingly, an oral application
of the unique ADMT-zeolite clinoptilolite in a
randomized human clinical trial indicates a
positive impact on the intestinal tract due to
integrity improvement of the intestinal wall in
physically active population [7]. This human
study showed that clinoptilolite
supplementation exerted beneficial effects on
intestinal integrity as demonstrated by
decreased concentrations of tight junction
modulator zonulin. This was accompanied by
anti-inflammatory effects in this aerobically
trained subjects [7]. Previous preclinical
studies in animal model support this finding
additionally by suggesting a positive effect for
the intestinal microbiome [8].



Why is zeolite role here important? Athletic 
performance, recovery, and even the type of sport 
athlete’s play have been linked to certain microbes and 
intestinal barrier integrity. Recent findings show that the 
bloom in particular bacteria (Lactobacillus) is a response 
to the increased lactic acid levels in the body because 
it’s their food source [9]. Likewise, a increase of certain 
probiotic strains like Lactobacillus reuteri ATCC and 
Lactobacillus Plantarum can reduce inflammation in gut 
[10], increased bone density [11] and boost of 
testosterone [12]. For elite sports, endurance athletes 
including runners and triathletes have a high prevalence 
of gut complaints [13]. Such complications are due to 
altered blood flow from viscera to skeletal muscle or 
heart [14]. These exercise-induced reductions in 
intestinal blood flow as well as exercise-linked thermal 
damage to the intestinal mucosa may cause disruption 
of the intestinal barrier, followed by inflammatory 
response in the whole body. 

As zeolite clinoptilolite in various experiments 
supported activity of Lactoacillus strains [15,16] and 
promoted gut health it represents a valid 
supplementation strategy to improve or maintain 
sports performance.
Clinoptilolite breaks down into bioavailable ortho-silicic 
acid (H4SiO4) in the digestive system. Such process 
readily provides additional source of bioavailable silicon 
to the organism [17]. Silicon administration in a 
controlled clinical study resulted in a significant 
increase in femoral bone mineral density in 
osteoporotic women [18]. The direct relationship 
between the content of silicon and bone formation has 
been demonstrated by Moukarzel et al. [19].  A 
randomized controlled animal study of aged castrated 
rats found that long-term preventive treatment with 
silicon prevented partial femoral bone loss and had a 
positive effect on bone turnover [20]. 



Dietary silicon is associated with
postmenopausal bone turnover and bone
mineral density in women when the risk of
osteoporosis increases. In addition, a cohort
study of 3198 middle-aged women (50–62
years) showed that silicon interacts with
estrogen status on bone mineral density,
suggesting that estrogen status is important for
the metabolism of silicon in bone health [21].
Finally, silicon deficiency has been found to be
connected with bone defects and impaired
synthesis of connective tissue compounds,
such as collagen and glycosaminoglycans [22-
24], crucial elements for cartilage and tendons.
Therefore, supplementation of silicon from
bioavailable source such as micronized
clinoptilolite is strongly advised.

Conclusion
Micronized Zeolite Clinoptilolite is
essential part of sports/-perfor-
mance nutrition due to its ability
to promote gut health, develop-
ment of favorable microbiome
(especially lactic acid eating
bacteria), increased bone minera-
lization (injury reduc-tion) and
improved synthesis of connective
tissues.
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In the study which is carried out with chickens, it has been seen that 
zeolite increases the antioxidant capacity. 

ZEOLITE & ANTIOXIDANT EFFECT



Tavuklarda yapılan çalışmada zeolit’in antioksidan kapasiteyi
arttırdığı görülmüştür.

ZEOLIT VE
ANTIOKSİDAN ETKİSİ









Zeolite’s effect on intestinal
permeability through zonulin

■ In a randomized, double-blind , placebo controlled study, 
52 educated men and women who have similar body-fat 
ratios, who do not smoke and who are between 20-50 
received 1.85 grams of Zeolite everyday for 12 weeks. 

■ In order to identify intestinal wall integrity, feces samples 
biomarkers were collected. At the beginning and end of the 
study, redox biology, inflammation and DNA damage 
markers were identified through the blood. Additionally, VO 
2 max and maximum performance was evaluated at the 
beginning and after 12 weeks of treatment. 

■ Twelve weeks of Zeolite supplement created positive 
effects on the integrity of intestine wall through a drop in 
zonulin.

■ Light anti-inflammatory effects accompanied it in the 
cohort of individuals. 



■ Bir randomize, çift-kör, plasebo kontrollü bir 
çalışmada, benzer vücut yağ oranlı , sigara 
içmeyen, 20-50 yaş, içindeki 52 eğitimli erkek ve 
kadın , 12 hafta boyunca günde zeolit 1.85 g aldı. 

■ Bağırsak duvar bütünlüğünün belirlenmesi için 
dışkı örnekleri biyobelirteçleri toplandı. Çalışmanın 
başında ve sonunda kandan redoks biyolojisi, 
inflamasyon ve DNA hasarı belirteçleri belirlendi. Ek 
olarak, VO 2max ve maksimum performans 
başlangıçta ve 12 haftalık tedaviden sonra 
değerlendirildi.

■ On iki hafta süren zeolit takviyesi, zonulin
miktarının düşüşü sonucu bağırsak duvarı
bütünlüğü üzerinde yararlı etkiler yaratmıştır. Buna, 
ayrıca bu bireylerin kohortunda hafif anti-
enflamatuar etkileri de eşlik etti. 

Zeolit’in Zonulin Üzerinden Geçirgen 
Bağırsak Etkisi



Zeolite & effect on intestine
inflammation

In the study conducted on 
chickens, it was seen that Zeolite 
may prevent LPS originated 
intestinal mucosa damage and 
inflammatory response as in vivo. 

These beneficial effects show that 
zeolite can act as anti-
inflammatory agents by inhibiting 
neutrophile infiltration and 
hyperactivation and suppressing 
the release of various plasma and 
intestinal mucosa inflammatory 
mediators.



Tavuklarda yapılan çalışmada, 
zeolit, in vivo olarak LPS 
kaynaklı intestinal mukoza
hasarını ve inflamatuar yanıtı
önleyebilir. Bu yararlı etkiler, 
zeolit’in, nötrofil
infiltrasyonunu ve 
hiperaktivasyonunu inhibe
ederek ve çeşitli plazma ve 
intestinal mukoza inflamatuar
mediatörlerinin salgılanmasını
bastırarak anti-enflamatuar
ajanlar olarak hareket ettiğini
göstermektedir.

Zeolit ve Bagırsak İnflamasyon
Etkisi







Zeolite increases the removal of heavy 
metals through urine

In the study about the 
detoxification potential of zeolite 
– which was published in 2009 –
the effect of zeolite on removing 
toxic metals through urinary 
system was investigated. The 
study shows that daily use of 
clinoptilolite is a safe and 
potentially effective way of 
removing toxic metals from the 
body through urinary system. 



Zeolitin detoksifikasyon
potansiyeli konusunda 2009 
yılında yayınlanan bir
çalışmada; zeolitlerin toksik 
metalleri idrar yoluyla
ortadan kaldırma etkisi
incelendi. 

Çalışma, aktive edilmiş
klinoptilolitin her gün
kullanılmasının, idrara çıkma
yoluyla toksik metallerin
vücuttan atılmasını
artırmada güvenli ve 
potansiyel olarak etkili bir
yöntem olduğunu
göstermiştir.

Zeolit Ağır Metallerin İdrarla
Atılımını Artırır



Zeolite & Alcohol
After 25 grams of ethanol consumption, 
5 grams of Zeolite was given and a 
respective ethanol decrease of 43%, 35% 
41% and 34% was observed in both women 
and men in measurements conducted 30, 
60, 90 and 120 minutes. 
2.5 grams of clinoptilolite consumption did 
not cause a statistical meaningful drop in 
blood ethanol.
Especially, blood ethanol drop was more 
meaningful in men. In our study, 
clinoptilolite decreases alcohol level in 
blood and it proves and emphasizes the 
capability of decreasing the absorption of 
the alcohol.



25 gr etanol tüketiminden sonra 5 gr
zeolite verilip sırayla 30, 60 , 90 ,120 
dakika sonra yapılan ölçümlerde , 
hem kadınlarda hem de erkeklerde
kan etanolünde sırasıyla %43, %35,
%41 ve %34 azalma, gözlenmiştir. 

2.5 g klinoptilolit tüketimi, kan
etanolünde

istatistiksel olarak anlamlı bir düşüşe
neden olmamıştır. 

Özellikle, erkeklerde kan etanol
azaltımı

Daha anlamlıydı. Çalışmamızda
klinoptilolitin Kandaki alkol düzeyini
azaltarak içilen etanolün emilimini
azaltma kabiliyeti vurgulanmakta ve
onaylanmaktadır.

Zeolit ve Alkol



Zeolite & Diarrhea
A new anti-diarrhea medication for
humans is developed based on the 
physical and chemical properties of 
purified natural zeolite. The 
medication successfully passed a 
series of physical, chemical, 
technological, pharmacological, 
microbiological and clinical tests in 
order to satisfy the requirements of 
Cuba Medicine Quality Institute. 

Zeolite has a positive effect on 
diarrhea condition. 

Zeolite dust is a fast and effective 
method to fight diarrhea. As a 
matter of fact, half a tea spoon will 
stop diarrhea shorter than an hour 
and end related cramps. 



Saflaştırılmış doğal zeolitten fiziksel
ve kimyasal özelliklerine dayalı
olarak insanlar için yeni bir anti
diyare ilaç geliştirilmiştir. 

Küba İlaç Kalite Kurumu'nun
gereksinimlerini karşılamak için bir
dizi fiziksel, kimyasal, teknolojik, 
farmakolojik, mikrobiyolojik ve klinik
çalışma başarıyla gerçekleştirilmiştir. 
Zeolit diare durumunda olumlu
etkiye sahiptir.

Zeolit tozu, ishale karşı hızlı ve etkili
bir yöntemdir. Hatta yarım çay kaşığı
diyareyi bir saatten daha kısa sürede
durdurup ve onunla ilişkili kramp
ağrısını da bitirebilir.

Zeolit ve Diare



Zeolite & Reflux
Heartburn (44%), ailment (54%) and pain 
(56%) decreased in patients who receive 
1,5 gr Zeolite daily. 

They stated that there is a significant 
drop (P = 0.05) in the severity of 
symptoms. 

Days without symptoms increased by 
41% compared to the group that 
received placebo. This is above the 
efficacy of proton pump inhibitor. 

In NSAID study, gastric symptom severity 
decreased; whereas in the group that 
used potential clinoptilolite, mucosal 
erosion severity – ranked by 
gastroenterologist - decreased 
significantly. (P = 0.05).



Zeolit günlük 1.5 gr alan hastalar,
heartburn  (%44), rahatsızlık (%54) ve
ağrı (%56) oranında azaldı. 

Semptomların şiddetinde önemli bir
azalma (P = 0.05) bildirdiler. 
Semptomsuz günler plasebo alan
gruba göre %41 arttı. Bu, proton 
pompası inhibitörü ile görülen
faydaların üzerindedir.

NSAID çalışmasında, gastrik semptom
şiddetindeki azalma, potansiyelli
klinoptiloliti alan grupta,
Gastroenterology tarafından
derecelenen mukozal erozyon
şiddetini önemli ölçüde önlendi (P = 
0.05).

Zeolit ve Reflü



Zeolite & Alzheimers
The study conducted on 
mice  shows that Zeolite 
is a new potential 
adjuvant to fight 
oxidative stress and 
plaque accumulation in 
neurodegenerative 
diseases. 



Fareler üzerinde
yapılan çalışma
sonuçları, Zeolit’in
nörodejeneratif
hastalıklar alanında
oksidatif stres ve plak
birikimine karşı
koymada yeni bir
potansiyel adjuvan
olduğunu
göstermektedir.

Zeolit ve Alzheimer



ZEOLITE & PH

It helps balancing of pH level of the body with a 
healthy alkalinity. 

Zeolite tampons between pH 7.35 and 7.45 which is 
the most appropriate alkaline level for human body. 

Zeolite attracts excessive protons which cause 
acidity and tampons them.

It is effective in many ailments from acid reflux, 
Candida and Arthritis.



• Vücudun pH seviyelerinin sağlıklı bir alkalinite ile 
dengelenmesine yardımcı olur. 

• Zeolit​, sistemi insan vücudu için en uygun pH olan hafif 
alkalin seviye olan pH 7.35 ila 7.45 arasında tamponlar. 

• Zeolit, asiditeye neden olan aşırı protonları çeker ve 
tamponlar.

• Asit reflü, Candida ve Artrite kadar pek çok rahatsızlıkta etkili 
olur.

Zeolit ve Ph



Urine & Feces
■ Zeolites are unique mineral groups that are in shape of honeycomb 

structure and which have negative charge. The distinctive structure 
ensures that zeolite has a strong  osmotic effect to catch positively 
charged heavy metals, environmental toxins and free radicals. 

■ Zeolite has small gaps that incorporates negatively charged compounds 
which attract and catch toxins and free radicals powerfully. 

■ After Zeolite catches toxins, it keeps them with its magnetic energy 
before they are disposed through digestion system. 60% of disposal is 
through urine and 40% is through feces. 



■ Zeolitler, petek yapılı ve negatif manyetik yüke sahip 
benzersiz mineral gruplarıdır. Bu ayırt edici yapı, zeolitin, 
pozitif yüklü ağır metaller, çevresel toksinler ve serbest 
radikalleri yakalamak için güçlü bir ozmotik etkiye sahip 
olmasını sağlar. 

■ Zeolit, toksinleri ve serbest radikalleri kuvvetle çeken ve 
yakalanan bu negatif yüklü bileşikleri içeren küçük 
boşluklara sahiptir. 

■ Zeolit ​​toksinleri yakaladıktan sonra, normal sindirim 
yoluyla vücudun dışına atılana kadar manyetik enerjileri ile 
tutar. Boşaltımın yaklaşık% 60'ı idrar yoluyla,% 40'ı da dışkı 
yoluyla yaparlar.

İdrar ve Dışkı



Zeolite & Kidney Health
 Zeolite promotes the pH balance of the body by providing alkalizing 

minerals and supporting the kidney function. 
 Alkalized minerals help the tamponing of acids into the body. Alkalized 

minerals – calcium, potassium, and magnesium – are available in the cage 
structure of Zeolite. Zeolite provides the body with beneficial minerals 
and absorbs harmful toxin in return. 
 The most important role that Zeolite plays in alkalizing the body is about 

the effect it creates in kidneys. It protects the internal pH of kidneys. 
 Heavy metals harm kidney functions. Zeolite may help removing heavy 

metals from the body and supports optimal kidney health. Your kidneys 
balance pH of the body.



• Zeolitin, alkalileştirici mineraller sağlayarak ve böbrek
fonksiyonunu destekleyerek vücudun pH dengesine yardımcı
olmasıdır.

• Alkalize mineraller, vücuda asit tamponlamasına yardımcı olurlar. 
Zeolit’in kafes yapısı içinde, alkalize edici mineraller kalsiyum, 
potasyum ve magnezyum, mevcuttur.  Zeolit ​​vücuda yararlı
mineral verir ve karşılığında kötü toksini alır.

• Vücutun alkalileştirilmesinde zeolitin oynadığı en büyük rolü, 
böbreklerde oluşturduğu etki ile ilgilidir.  Böbreklerin iç pH'nı
korur. 

• Ağır metaller böbrek fonksiyonlarını bozarlar. Zeolit, vücudunuza
ağır metallerden kurtulmasına yardımcı olabileceğinden optimal 
böbrek sağlığını destekler, böbrekleriniz vücudunuzun pH'sını
dengeler.

Zeolit ve Böbrek Sağlığı



Zeolite & Cancer
■ Research shows that Zeolite (Clinoptilolite) might play an important role 

in arranging the system and other processes about intestines. 

■ It is reported that silica and aluminum silicates act as unspecific  
immune stimulators and they can activate comparatively larger parts of 
T cell population. 

■ Some studies – conducted on mice – shows that anti-metastatic activity 
of Zeolite might contribute to unspecific immune response through 
macrophage and T cell activation. 

K.Pavelic, M.Katic, V.Sverko, T.Marotti, B.Bosnjak, T.Balog, R.Stojkovic, M.Radacic, M.Colic, 
M.Poljak-Blazi, Immunostimualtory effect of natural clinoptilolite as a possible mechanism
of its antimetastatic ability. J Cancer Cancer Res Clin Oncol (2002) 128: 37-44



• Yapılan çalışmalar, Zeolit ( Clinoptilolit ) in,  sisteminin 
düzenlenmesinde ve bağırsaklarla ilgili diğer süreçlerinde önemli 
bir rol oynayabileceği göstermektedir. 

• Silikanın ve alüminyum-silikatların süper-antikorlar şekilde 
spesifik olmayan immun uyarıcılar olarak hareket ettikleri ve   T
hücre popülasyonunun göreceli olarak büyük kısımlarını aktive 
edebildiği rapor edilmiştir. 

• Fareler üzerinde yapılan bazı çalışmalar, zeolit’ in anti-metastatik
aktivitesinin, makrofajların ve T hücrelerinin aktivasyonu yoluyla, 
spesifik olmayan immun cevaba katkıda bulunduklarını 
göstermektedir. 

K.Pavelic, M.Katic, V.Sverko, T.Marotti, B.Bosnjak, T.Balog, R.Stojkovic, M.Radacic, M.Colic, 
M.Poljak-Blazi, Immunostimualtory effect of natural clinoptilolite as a possible mechanism of its
antimetastatic ability. J Cancer Cancer Res Clin Oncol (2002) 128: 37-44

Zeolit ve Kanser



It was shown that it inhibits protein kinase 
B (c-Akt). 

It induces p21WAF1 / CIP1 and p27KIP1  
tumor supressor proteins’ expression and 
blocks cell growth in some cancer cell line.

It demonstrates that clinoptilolite
treatment may affect cancer growth by 
decreasing surviving signals and inducing 
tumor suppressor genes in treated cells. 

The interaction of MZ with lipid
peroxidation might explain some of 
the beneficial effects of this special
zeolite combined cancer theraphy.

Zeolite & Cancer



Protein kinaz B'yi (c-Akt) inhibe ettiğini
göstermiştir.

p21WAF1 / CIP1 ve p27KIP1 tümör
süpresör proteinlerinin ekspresyonunu
indükler ve birkaç kanser hücre
hattında hücre büyümesini bloke eder.

Klinoptilolit tedavisinin, hayatta kalma
sinyallerini azaltarak ve tedavi edilen
hücrelerde tümör baskılayıcı genleri
indükleyerek kanser büyümesini
etkileyebileceğini göstermektedir.

MZ'nin lipid eroksi-dasyonu
ile etkileşimi, bu özel zeolitin
kombine kanser terapisinde 
yararlı etkilerinin bazılarını 
açıklayabilir.



Zeolite and its Effect of 
Decreasing Metastases

■ Mice that were injected with melanoma were also 
given micronized zeolite (MZ) through gastric 
intubation. It was seen that melanoma metastases 
dropped significantly.

■ Mice that were fed with MZ for 28 days had higher 
concentration of lipid bound sialic acid (LSA) in 
serum. However, there was a drop in lipid 
peroxidation in liver. Lymphocyte in those mice’s 
lymph node stimulated a much higher allogenic 
graft-versus-host (GVH) reaction compared to the 
cells of control mice.

■ After the thread implementation of MZ, 
peritoneum macrophage number and their 
superoxide production increased. However, NO 
generation was completely removed. At the same 
time, p65 (sub-unit of NF-kB) translocation to 
spleen cell nuclei was observed. 



■ Melanom hücreleri ile enjekte edilen
farelere gastrik entübasyon ile uygulanan
mikronize zeolit ​​(MZ), melanoma 
metastazlarının sayısını önemli ölçüde
azaltmıştır.

■ 28 gün boyunca MZ ile beslenen farelerde
serumdaki lipid-bağlı sialik asit (LSA) 
konsantrasyonu artmış, ancak karaciğerde
lipit peroksidasyonu azalmıştır. Bu 
farelerin lenf düğümlerinden lenfositler, 
kontrol farelerinin hücrelerinden çok daha
yüksek bir alogeneik graft-versus-host 
(GVH) reaksiyonu uyandırdı

■ MZ'nin ip uygulamasından sonra, periton
makrofajlarının sayısı ve bunların
süperoksit anyonu üretimi artmıştır. Ancak, 
NO nesil tamamen kaldırıldı. Aynı
zamanda, p65'in (NFkappaB alt birimi) 
dalak hücrelerinin çekirdeğine
translokasyonu gözlendi.

Zeolit ve Metastaz Azaltma  Etkisi







Zeolite & Radiation Effect
Zeolite helps preventing the radiation 

poisoning. (for example X Ray and 
medical scannings).

After nuclear disasters in Japan and 
Russia, zeolite was used in order to clean 
polluted water and areas. It was added to 
food to give a detox to children exposed 

to radiation.

This mineral ash may bind radiation and 
remove it from the body. For this reason, 

it was used to turn radioactive iodine 
storing in thyroids into contrast. 

An evaluation was made on the possibility of 
sorbents based on natural aluminosilicates 
(glauconite and clinoptilolite) which can be used to
regain a radoactively polluted field for farming. 

After the Fukushima accident in Japan, ferrocyanic
absorbers which are based on glauconite and 
clinoptilolite are recommended to improve the field
polluted with cesium.



Radyoaktif olarak kirlenmiş arazinin çiftçilik 
kullanımına geri kazandırılması amacıyla kullanılan 

doğal alüminosilikatlara (glaukonit ve klinoptilolit) 
dayanan sorbentlerin olasılığı hakkında bir 

değerlendirme yapılmıştır.

Japonya'daki Fukushima kazası sonucu, sezyum ile 
kirlenmiş olan arazinin iyileştirilmesi için glokonit ve 

klinoptilolite dayalı ferrosiyanid emiciler önerilir.

Zeolit ​​radyasyon zehirlenmesini ortadan
kaldırmaya yardımcı olur (örneğin
röntgen ve tıbbi taramalar).

Japonya ve Rusya'da, nükleer
felaketlerden sonra, kirlenmiş su ve
alanları temizlemek için zeolit kullanıldı.
Radyasyona maruz kalan çocukları detoks
yapmak için yemeğe eklendi.

Bu madensel kül radyosyonu bağlayıp
vücuttan atabilir. Bu nedenle, tiroidlerde
radyoaktif iyot depolamalarını da
kontrast haline getirmek için
kullanılmıştır.

Zeolit ve Radyasyon Etkisi



Zeolite & Germs
In addition to improving your immune system, zeolite is a very 
strong antimicrobial substance. This means it has the potential 
of dealing with harmful bacteria, viruses and fungus. 

As a matter of fact, zeolites are so effective that they are used 
for the treatments of urinary track infections and teeth plaque 
formation. Both stem from pathogenic germs. 

Another research showed that zeolite has antiviral properties 
due to its potential of absorbing viral particles into zeolite cages. 

Research shows that zeolite may decrease pathogenic bacteria. 
What makes Zeolite better is that it does not negatively affect 
beneficial germs in intestines.



Bağışıklık sağlığınızı iyileştirmenin yanı sıra, zeolit ​​güçlü bir 
antimikrobiyal maddedir. Bu, potansiyel olarak zararlı bakteriler, 
virüsler ve mantarlarla mücadele edebileceği anlamına gelir.

Aslında, zeolitler o kadar etkilidir ki idrar yolu enfeksiyonlarını 
(İYE'ler) ve diş plak oluşumlarını tedavi etmek için kullanılmıştır. 
Her ikisi de patojenik mikroplardan kaynaklanır.

Başka bir araştırma, zeolitin viral parçacıkları zeolit ​​kafesleri 
içinde emme potansiyeli nedeniyle antiviral özelliklere  sahip 
olduğunu bulmuştur.

Çalışmalar zeolitin patojen bakterileri azaltabileceğini 
göstermektedir. Zeoliti daha da iyi yapan şey, bağırsağınızdaki 
yararlı mikropları olumsuz etkilememesidir.

Zeolit ve Mikroplar



Zeolite & Anti-viral Effect
■ The unique structure of zeolite is the 

reason behind its success of removing 
all harmful bacteria, viruses, fungus 
and germs from the body. It may not 
be an immediate effect but it will be 
prominent after a monthly 
supplement. 

■ Zeolite is a product with antiviral 
effect. Clinoptilolite is effective for 
herpes lesions on skin, for adenovirus 
or enterovirus infections in mouth.

■ Zeolite usage ensures a fast 
treatment for upper respiratory track 
infections. 



■ Zeolitin benzersiz yapısı, zararlı 
bakteriler, virüsler ve mantar da 
dahil olmak üzere mikropları 
vücuttan uzaklaştırmada başarılı 
olmasının nedenidir. Etki derhal 
olmayabilir, ancak yaklaşık bir 
aylık destek sonrasında 
belirginleşir.

■ Zeolit antiviral etkisi olan bir 
üründür. Clinoptilolit ciltte herpes
lezyonlarında ağızda adenovirüs
veya enterovirüs enfeksiyonla-
rında etkilidir.

■ Üst solunum yolu enfeksi-
yonlarında zeolit kullanımı hızlı 
bir iyileşmeyi sağlar.

Zeolit ve Anti-viral Etki



Drink A lot of Water !

You need more water when you use zeolite.

Zeolite may cause dehydration. Therefore, it is 
important to drink more water and 
appropriately hydrate the body 



• Zeolit ​​kullanırken su ihtiyacı artar.
• Zeolit  dehidrasyona neden olabilir, 
• Ekstra su içmek ve vücudu uygun bir 

şekilde hidrate etmek  önemlidir. 

Bol Su İçin



Do we see a healing crisis when using
Zeolite? 

What is Jarisch-Herxheimer Reaction or Healing Crisis?

Jarisch-Herxheimer Reaction or Healing Crisis means individual’s feeling sick during 
detox. When people are exposed to toxins – removed from their cells – they may 
have headache, body ache and symptoms similar to cold.

Is Jarisch-Herxheimer Reaction Possible When Using Zeolite?

Zeolite has a very strong cage structure that protects its bound with toxin. It means your body 
is never exposed to toxin. There is no danger that the bound between Zeolite and toxin will 
break. Zeolite does not let go of toxin after it catches it. For this reason, there is no healing 
crisis. Toxin, which is captured by zeolite, is removed from the body 6 or 8 hours after taking 
the supplement.



Jarisch-Herxheimer Tepkisi veya Şifa Krizi Nedir?
Jarisch-Herxheimer Reaksiyonu veya Şifa Krizi, olarak adlandırılan , kişinin detoks
yaparken kendisini hasta hissetmesi durumudur. Detoks sırasında insanlar, hücrelerden
çıkarılan toksinlere maruz kaldıklarında baş ağrısı, vücut ağrısı ve gribe benzer belirtiler
hissederler.

Zeoliti kullanırken  Jarisch-Herxheimer Reaksiyonu 
yaşanırmı?

Zeolit, toksin ile ​​arasındaki bağı koruyan çok güçlü bir kafes yapısına sahiptir. Bu vücudunuzun
hiçbir zaman toksine maruz kalmadığı anlamına gelir ve Zeolit ​​ile toksin arasındaki bağın kırılma
tehlikesi yoktur. Zeolit toksini yakaladıktan sonra bırakmaz ve bu nedenle iyileşme krizi görülmez.
Zeolit ​​tarafından yakalanan herhangi bir toksin, takviyeyi aldıktan sonra 6 ila 8 saat içerisinde
vücuda uzaklaştırılır.

Zeolit Kullanırken İyileşme Krizi
Görülür mü?
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